ESTRESSE OXIDATIVO E DANO AO DNA
8-Hidroxi-2-deoxiguanosina (8-OHdG)

1
Agora, o DUTCH Test vem com ainda mais
informacoes para ajudar os paciente a viverem

uma vida longa e saudavel! e 2 e——

Nos adicionamos o biomarcador, 8-OHdG, que
mede o efeito de fatores endégenos do dano

~ oxidativo ao DNA. O marcador é usado para

| estimar o risco para varios tipos de cancer e

doencas degenerativas.

Ajustando o tratamento e estilo de vida para
minimizar a presenca de 8-OHdG é um passo
produtivo em dire¢do a saude e a longevidade.

8-HIDROXI-2-DEOXIGUANOSINA (8-OHDG) O QUE ACONTECE?

Biomarcador de Estresse Oxidativo associado a: Quando os sistemas antioxidantes locais falham, o
dano oxidativo ocorre permanentemente nos lipidios

« Cortisol alto de membranas celulares, proteinas e DNA.

+ Pressdo alta No DNA nuclear e mitocondrial, 8-OHdG é

- Diabetes predominantemente produzido devido aos radicais

« Fibrose cistica livres induzido por lesGes oxidativas (pré-mutativas)

« Dermatite atépica

« Artrite reumatdide ESTUDOS E CANCER

+ Mal de Parkinson Estudo de 60 mulheres com tumores malignos em

+ Doenca de Alzheimer cancer de mama' e 82 homens em um outro estudo

+ Doenga de Huntington de cancer de préstata’ mostraram Niveis de 8-OHdG

+ Pancreatite significativamente maiores que os de controles.

* Hepatite Cronica Niveis ndo diminuiram com prostatectomia, mas

+ Cancer De Mama e Outros tipos de Cancer diminuiram com terapia hormonal de supressdo

androgénica.

8-OHdG também é utilizado para estimar o dano ao
DNA em humanos apds a exposicdo a agentes
causadores de cancer, como fumaga de tabaco, fibras
de amianto, metais pesados e Hidrocarbonetos
Aromaticos Policiclicos (HAPs) .

IDEIAS DE TRATAMENTO QUANDO ELEVADAS

« Aborde a causa. Reduza o estresse e evite toxinas.

» Incentivar o aumento da ingestdo de frutas e
legumes.

« Auxilio antioxidante. (Vit. C, Melatonina, Vit. E)

« Estimar e avaliar a Glutationa (N-acetilcisteina).
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ESTRESSE OXIDATIVO E DANO AO DNA

8-Hidroxi-2-deoxiguanosina (8-OHdG)

INFORMAC()ES ADICIONAIS

Suco de laranja (mas ndo romd, macd,toranja ou
oxicoco) reduziu o estresse oxidativo avaliado por 8-
OHdG’. Seja normal ou com alto teor de polifenol, o
consumo de suco de laranja diminuiu os niveis de 8-
OHdG sobre os controles e levou a perda de peso em
pessoas com sindrome metabdlica com IMC elevado *.

Tomar suplementos de micronutrientes e minerais com
antioxidantes melhorou o 8-OHdG em pessoas que de
outra forma ndo comiam legumes®.

Quando os efeitos renoprotetores da Berberina foram
avalidos por 8-OHdG em pacientes com hipertensdo e
diabetes tipo 2, Berberina reduziu 8-OHdG entre outras
fatores®.

O 8-OHdG aumentou no rim e no figado com um
implante de liberagdo de cobre, e os pesquisadores
supuseram que isso também poderia acontecer com o
DIU de cobre em humanos’.

Fumantes que tém 8-OHdG alto podem reduzi-lo
tomando quantidades bem moderadas de 6leo de peixe
combinados com EPA / DHA®

Aumento urinario de BPA associado ao aumento de 8-
OHdG urinario®

O metilparabeno urinario (MP) e o etilparabeno (EP)
aumentam com a 8-OHdG em gestantes e seus bebés™
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