ACIDOS ORGANICOS

Em um esforco continuo para inovar e melhorar, seis
(6) Acidos Organicos (OATs - Organic Acids Test) estdo
incluidos nos perfis DUTCH Complete e DUTCH Plus.

Trés (3) Metabolitos Neurotransmissores irdo informar
sobre sintomas como transtornos do humor e fadiga em
combinag¢do com marcadores para Vitamina B12,
Vitamina B6 e deficiéncia de Glutationa.

Estes novos marcadores fazem do DUTCH Test, o exame
hormonal e funcional mais abrangente contribuindo para
a saude dos pacientes em um Unico teste.

METABOLITOS NEUROTRANSMISSORES

Estes Acidos Orgédnicos séo os principais metabdlitos da
Dopamina, Norepinefrina e Serotonina. Pacientes com
desequilibrios nestes Neurotransmissores podem apresentar
sintomas comuns de Desequilibrios Hormonais.
Horménios como Cortisol e Estrogénios incluidos nos painéis dU*Ch*es*
do DUTCH Test também alteram diretamente alguns destes i R
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metabdlitos. A sua incluséo fornece uma imagem ainda mais
abrangente da Satide Hormonal.

HOMOVANILATO (HVA) | PRINCIPAL METABOLITO DA DOPAMINA

Se a Dopamina em circulagcdo é baixa, o HVA é geralmente baixo. Pessoas com baixa Dopamina frequentemente relatam fadiga,
baixa motivacdo, depressdo e problemas de dependéncia (vicios). Esses sintomas sao semelhantes aqueles relacionados com
declinio hormonal. Por outro lado, niveis baixos de SAM, Magnésio, FAD e NAD e dopamina ndo podem ser convertidos em HVA.
Nestes casos o0 HVA pode estar baixo, embora circulando em niveis normais ou elevados.

VANILMANDELATO (VMA) | PRINCIPAL METABOLITO DA NOREPINEFRINA/EPINEFRINA

Cortisol, DHEA e norepinefrina/epinefrina sao liberados da glandula adrenal em diferentes camadas. Um marcador de "Outro"
principal hormdnio adrenal fornece mais informagdes sobre a fungdo do eixo adrenal e HPA (Hipotalamo-Pituitaria-Adrena).
Se a norepinefrina/epinefrina em circulagdo estdo baixas, VMA geralmente estara baixo. A producao de epinefrina (a partir da
norepinefrina) é, na realidade, uma reacao dependente do cortisol e avaliando VMA juntamente com horménios adrenais
aumentam o poder de informag¢do do DUTCH Test ainda mais.

5-HIDROXIINDOLEACETATO (SHIAA) - PRINCIPAL METABOLITO DA SEROTONINA

Muitas pessoas usam o DUTCH Test™ para entender sintomas como fadiga e depressdo. Enquanto os valores hormonais baixos
podem causar estes sintomas, a deficiéncia de Serotonina também pode contribuir significativamente. Alto cortisol ou
estrogénio podem influenciar o metabolismo do triptofano a se afastar do caminho da serotonina, sendo assim os niveis de 5-
HIAA podem ser particularmente relevantes para o DUTCH Test. Baixa Serotonina também pode levar a baixa melatonina, que é
um metabolito da serotonina e também esta incluida nos perfis do DUTCH Test.
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ACIDOS ORGANICOS

ACIDOS ORGANICOS NUTRICIONAIS

Esses acidos organicos atuam como marcadores funcionais de deficiéncia nutricional. Quando
um corpo tem niveis celulares inadequados de vitamina B12, vitamina B6 ou Glutationa, os niveis
de seu acido organico correspondente se acumulam e espalham na urina. Em alguns casos,
esses marcadores sao mais eficazes do que avaliar o nutriente diretamente.

METILMALONATO - Marcador de Deficiéncia de Vitamina B12

OUTROS NOMES | Acido Metilmalénico ou MMA

RESULTADOS | MMA Alto = Vitamina B12 baixa

SINTOMAS DE DEFICIENCIA DE VITAMINA B12

Fadiga, névoa mental, problemas de memoria, fraqueza muscular, andar instavel, dorméncia, formigamento, depressao,
enxaquecas / dores de cabeca e pressao arterial baixa.

OPCOES DE TRATAMENTO

Alimentos comuns ricos em vitamina B12 incluem figado bovino, carne de gado alimentado com capim, sardinha, carne de
cordeiro, salmdo selvagem, levedura nutricional e ovos. Suplementacdo pode ser aconselhada.

INFORMAGCOES ADICIONAIS

A avaliacdao deste marcador é considerado superior se comparados aos niveis séricos de B12. Uma publicacao de 2012 de Miller
mostrou que 20% das pessoas testadas tinham um defeito genético na proteina que transporta B12 para as células. Esses
pacientes podem ter uma deficiéncia funcional de B12, mesmo se os niveis séricos de B12 estiverem normais.

XANTURENATO - Marcador de Deficiéncia de Vitamina B6

OUTROS NOMES | Acido Xanturénico

RESULTADOS | MMA Alto = Vitamina B12 baixa

SINTOMAS DE DEFICIENCIA DE VITAMINA B6

Altera¢des no humor, como irritabilidade, ansiedade e depressdo, confusdo mental, dores musculares, baixa energia ou fadiga
OPCOES DE TRATAMENTO

Alimentos ricos em B6 incluem peito de peru, carne de gado alimentado com capim, feijdo, abacate, pistache, frango, gergelim e
sementes de girassol. Suplementac¢do pode ser aconselhada.

INFORMAGCOES ADICIONAIS

Se os niveis de estrogénio ou cortisol forem altos, isso pode intensificar as eleva¢des de Xanturenato e aumentar a necessidade
de B6. O xanturenato também pode se ligar ao Ferro (Fe) e criar um complexo que aumenta Danos Oxidativos no DNA
resultando em niveis elevados de 8-OHdG. Se ambos os marcadores estiverem elevados, é provavel que haja uma insuficiéncia
de antioxidantes.

PIROGLUTAMATO - Marcador de GLUTATIONA

OUTROS NOMES | Acido Piroglutdmico

RESULTADOS | Quando os niveis de piroglutamato sdo altos ou baixos, pode haver insuficiéncia de glutationa

SINTOMAS DE DEFICIENCIA DE GLUTATIONA

A glutationa é um dos antioxidantes mais potentes do corpo humano. E especialmente importante para se livrar de toxinas e
pode proteger contra o cancer, envelhecimento, problemas cardiacos e doencas cerebrais

OPCOES DE TRATAMENTO

Proteina magra de alta qualidade, frutas e vegetais frescos, temperos, aumento do acido alfa-lipdico, aumento do selénio ou
adicdo de um multivitaminicos com suporte a glutationa.
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