INSTRUCOES DE COLETA - DUTCH Cycle Mapping

ANTES DE COMECAR O DUTCH CYCLE MAPPING ajuda a avaliar horménios ao longo de um
ciclo menstrual completo. O seu kit de coleta contém 25 coletores de

Urina Seca juntamente com o formulario de requisicao.

Verifique seu Ciclo Menstrual atual no verso deste documento e
preenchas as informac8es, seguindo as instru¢cbes da melhor forma
possivel.

Ciclo Menstrual: O Dia 1 do seu ciclo deve ser considerado o 1° dia com
fluxo menstrual (desconsiderar Escape Menstrual - Spotting).
A coleta comecara no 7° dia do seu ciclo. As Ultimas 4 amostras #22 a #25
serdo coletadasno4°dia ap6s adatadeinicio do proximo ciclo.

Sem Ciclo Menstrual: (Ovéarios funcionais sem sangramento menstrual regular)
Iniciar a coleta em qualquer dia.

Vamos Comecar Ultimas 4 Amostras*

A . . Programaca |
Vocé usara apenas um agendamento conforme seu Ciclo SRR R (el

Menstrual e ignorara os outros. Para lhe ajudar no Instrucdes Especiais para as Amostras #22 a #25. Essas
acompanhamento das 25 amostras, preencha a data da amostras devem ser coletadas juntas em um dia, no
coleta conforme sua programac¢ao no verso deste 4° dia do préximo ciclo ou no dia 33 se vocé estiver
documento e em cada dispositivo coletor de urina. usando o Cronograma Sem ciclo Menstrual.

Colete suas amostras Imediatamente ao acordar nos
diaslistados.

Qual cronograma devo utilizar?
Resposta Simples: Quanto tempo dura o seu ciclo?

Dentro de 10 minutos

Ndo fique acordado na cama antes de
coletar a Amostra #22.

;

Ciclo Normal Menos de 34 dias
Ciclo Longo 34 dias ou mais N&o tomar mais que um copo de liquido entre as
o . amostras #22 e #23.
Sem Ciclo Ciclo sem sangramento -
histerectomia parcial, ablagdo PRGN

#23 2 horas Apés Acordar (#23)

NOTA: Recomenda-se interromper qualquer terapia com

Estrogénio ou Progesterona para realizar este Teste C (Dica: Marque 2 horas a partir do

horério de coletada Amostra #22).

o

Como Coletar?

1. Complete todas as informacdes em cada Coletor de Sem Ingestdo de Alimentos ou Liquidos 2 horas antes

: : : das amostras #24 e #25
Urina. Preencha o dia do ciclo e a data de coleta com
caneta. S CAFE
em CAFE
. Imergir (Molhar) o filtro de papel, utilizando um AMOSTRA ) . -
#24 ou ingestdo de liquidos em excesso

coletor universal de Urina por 5 segundos ou urine

~mw  (maisde 1 litro) no dia do teste
diretamente no filtro de papel. Q

®

Antes do Jantar (#24)

Ultima refeicio do dia

. Seque aamostra deixando-a aberta por pelo menos 24 horas

. Depois de seco, feche cada coletor de urina e

armazene-o na caixa do kit até terminar de
coletar todas as amostras. e AMOSTRA )
#25 Antes de Dormir (#25)

. Continue coletando de acordo com sua programacgao. Quando . )
Horario Aproximado

concluir TODAS as amostras, coloque-as no saco plastico, sele e
envieimediatamente ao laboratério.

o
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