INSTRUCOES PARA COLETA - DUTCH PLUS

ANTES DE COMECAR

O DUTCH Plus™ é o teste mais avancado para Hormdnios Sexuais e
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Adrenais. Estas instrucdes ajudardo vocé a coletar com sucesso 4
amostras de urina seca e 5 amostras de saliva durante um dia. Ao testar
seus hormonios de estresse, ndo queremos que o teste lhe estresse! Leia

atentamente estas instru¢des para completar as suas cole¢cdes com

- ~ facilidade.

outrodia para coletar o teste.

QUANDO DEVO COMECAR A COLETAR?

Vocé esta atualmente tomando HORMONIOS?
Verificar recomendacdes sobre a utilizacdo de HORMONIOS no verso deste documento
Ciclos regulares / Mulheres na P6s-Menopausa
Comece a coleta entre os dias 19 e 22 para um ciclo de 28 dias.

Homens e Mulheres sem ciclo menstrual ou na Pés-Menopausa
Coletar em Qualquer dia.
Ciclos Mais Longos ou Curtos
Para ciclos mais longos, adicione o numero de dias que vocé normalmente vai além de 28 dias. Subtraia, de maneira
semelhante, se seus ciclos sdo mais curtos (Ex.: coletar entre os dias 17 a 20 para um ciclo de 26 dias).

Ciclos Irregulares ou Sem Menstruacao (Ablacdo ou histerectomia)
Favor encaminhar e-mail para contato@dutchtest.com.br que iremos lhe ajudar com informacdes sobre

o0 momento ideal para coletar

ATENGAO! Recomendamos coletar em um dia relativamente "normal". Se
o seu sono for significativamente inquieto, vocé pode querer esperar por

PROGRAMACAO E RECOMENDAGCOES PARA COLETAS (URINA SECA + SALIVA)
LEIA CUIDADOSAMENTE ANTES DE CONTINUAR

Enquanto estiver aderindo ao seu cronograma de sono mais comum, colete o mais proximo possivel da linha de
tempo abaixo. Nao se esqueca de rotular cada amostra apods coletar. Se vocé esta tomando hormanios,
verifique as restricdes e recomendac¢des no verso deste documento..

SALIVA + URINA SECA SALIVA SALIVA URINA SECA SALIVA + URINA SECA SALIVA + URINA SECA
Nao ingerir alnmentos Nao ingerir allmentos . . L
ou liquidos ou liquidos Verificar Restricoes a Liquidos Verificar Restrigoes a Liquidos Verificar Restrigoes a Liquidos
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Ao Acordar 30 minutos 60 minutos 2-3 horas Antes do Jantar Antes de Dormir

apos Acordar apos Acordar

Colete asalivaimediatamente
ao acordar e complete em 5
minutos. Efetue a coleta de
Urina e defina um tempo de
30 minutos para a préxima
coleta desaliva #2

Colete a saliva 30 e 60 minutos depois de acordar.
N&o escove ou use fio dental. Limite-se a
atividades leves como tomar banho e se vestir.
Depois de coletar essas duas amostras, vocé pode
comer e escovar os dentes

apos Acordar

Colete apenas urina, duas a
trés horas depois de acordar.

Colete a Urina e Saliva entre as 18h e as 19h (antes
do jantar) e entre as 22h e meia-noite (ou na hora
de dormir).

Enxaguar a boca com agua 10 minutos antes de
coletar aamostra de saliva.



http://contato@dutchtest.com.br

Fique ATENTO ao seu consumo de agua ou
liquidos diversos.

Favor limitar a quantidade de ingestdo de liquidos na noite
anterior e no dia de realizacao do teste. As amostras de
urina s&o melhores se ndo estiverem muito diluidas. A
direita, segue informacdes gerais sobre a ingestdo de
liquidos para otimizar os resultados dos testes.

RECOMENDACOES E RESTRICOES

- Evite comida e bebida até depois da coleta #3

- Limitar a ingestdo de liquidos para cerca 250ml entre a coleta #3
e coleta #4

- Apds a coleta #4 limitar a ingestdo total de liquidos para o resto
do dia para ndo mais do que 1 litro, ao longo do dia.

- Evite alimentos e liquidos 1 hora antes das coletas #5 e #6

QUALQUER ETODOS OS HORMONIOS UTILIZADOS PELA MANHA N3o tome até depois da 2?coleta
de urina (Amostra #4). Estrogénio, DHEA, ou Testosterona ndo tome por 72 horas de sua primeira
coleta (Amostra #1). Progesterona oral Deve sertomado antes de dormir na noite anterior ao teste.
Pregnenolona Nao tomar por 3 dias antes do teste. Hormonos Transdérmicos ou Gels Podem ser
utilizados como de costume durante o teste. Patches, Pellets ou Inje¢de Utilizar entre as dosesdo
Hormonios Sublinguais (absorvidos na boca) e Hidrocortisona Oral Consulte seu médico

HORMONIOS

responsavel.

J

Restri¢des Alimentares

Restri¢cdes a Suplementos
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Evite os seguintes alimentos, tanto quanto possivel, por 72 horas antes da coleta: Abacate, Banana,
Berinjela, Kiwi, Nozes (e manteigas associadas), Abacaxi (e suco) e Ameixa. Se vocé consumir
Alguns desses alimentos, anote-os no formulario de requisicao.

Os seguintes suplementos podem precisar ser evitados por 72 horas também. Ndo pule quaisquer
medicamentos essenciais sem aprovagao do seu prescritor. Se vocé tomar qualquer um dos
seguintes, consulte o seu prescritor: 5-HTP, triptofano, SAMe, tirosina, L-Dopa, DL-fenilalanina
(DLPA), Macuna, Quercetina e Erva de Sao Joao
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COMO COLETAR A SALIVA %

1.Remova atampa azul e coloque o algodao na boca.

2. Mastigar levemente o algoddo para ajudar a estimular o fluxo de
saliva, ndo mais por 5 minutos

3. Depois de feito, coloque o algoddo de volta no mesmo tubo,
exatamente como vocé o encontrou.

4. Congeletodas asamostras de saliva até o momento de envio.
ATENCAO: Ndo remova o tubo interno. Vocé n3o precisa cuspir no
tubo. Toque o algoddo o minimo possivel com as maos. Preenchatodas
asinformac8es em cada amostra.

APOS CONCLUIRAS COLETAS

COMO COLETAR A URINA SECA Oy

1.Preenchatodas asinformacdes antes de coletar cadaamostra

2. Imergir o filtro de papel urinando diretamente sobre ele ou use um
coletor universal de urina e mergulhe ofiltro de papel por 5 segundos.
3.Deixe aamostraaberta para secar por pelo menos 24 horas.

4. Depois de seco, feche cada amostra coletada e coloque-as dentro
saco plastico que pode servedado.

ATENCAO: Evite tocar o filtro de papel o minimo possivel com as maos.
Preenchatodas asinformacées em cada amostra.

Depois de secar os coletores de urina por 24 horas, certifique-se de verificar se cada amostra esta claramente rotulada,

seca e preenchida. Coloque-as no saco de plastico juntamente das salivas e as encaminhe o mais rapidamente possivel.

Nao esquecer deincluir o Formulario de Requisicao.
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EXAME HORMONAL DE URINA SECA

Duvidas, visite www.dutchtest.com.br , ou ligue-nos (11) 4116 5950
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