DUTCH PLUS™

com Resposta de Cortisol ao Acordar
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"DUTCH Plus™ € uma revolugdo no mundo
dos testes hormonais. Pois fornece uma
visdo mais abrangente sobre os horménios
adrenais e sexuais disponiveis em um sé
teste, o que significa diagndsticos mais
precisos e tratamentos mais eficazes ".

-Chris Kresser

Escritor Bestseller no New York Times e
Fundador do Kresser Institute for Functional
and Evolutionary Medicine

O DUTCH Plus™ conduz Avaliacbes Hormonais para
um novo nivel. Além dos hormdnios sexuais e seus
metabdlitos, o DUTCH Complete™ examina o padrao
diario de cortisol livre e total e a distribuicao dos
metabolitos de cortisol. O DUTCH Plus™ adiciona a
Resposta de Cortisol ao Acordar para colocar outra peca
importante do Eixo HPA em foco.

0 que é a Resposta do Cortisol ao Acordar e

como podemos testar para isso? Quando abrimos os
olhos ao despertar, os niveis de cortisol comegam a
subir naturalmente em uma média de 50%. 30 minutos
apds, os niveis de cortisol ainda mostrarao esse
aumento acentuado. Com 60 minutos ap0s, os niveis
de cortisol atingem o pico e comegam a diminuir. A
mensuracao do aumento e queda dos niveis de cortisol
ao acordar podem ser usados como um "mini-teste de
estresse". Pesquisas mostram que o tamanho desse
aumento se correlaciona com a funcao do Eixo-HPA,
mesmo que as medidas da amostra estejam todas
dentro da mesma faixa. Uma rapida coleta de saliva ao
acordar, aos 30 e 60 minutos depois, fornecem o que
Sa0 necessarios para avaliar a Resposta de Cortisol ao
Acordar de um paciente.

Uma Resposta de Cortisol ao Acordar baixa ou
atenuada pode ser o resultado de disfuncao do Eixo
HPA, desgaste psicologico excessivo, Transtorno Afetivo
Sazonal (TAS), apnéia do sono, Transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), Fadiga Cronica e/ou dor cronica.
Uma reducado da Resposta de Cortisol ao Acordar
também foi associada a hipertensao sistémica,

doencas funcionais da Gastro-Intestinal, depressao pds-
parto e doengas autoimunes.
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Resposta de Cortisol ao Acordar elevada pode ser um
resultado de um Eixo-HPA hiperativo, estresse
relacionado ao trabalho continuo, desregulacao
glicémica, dor (por exemplo, acorda com dor nas
articulacoes ou enxaqueca) e depressao em geral. Um
recente estudo mostrou que nem no despertar e nem
no pés-vigilia, os resultados do cortisol correlacionam-
se a Depressao, mas o calculo de Resposta de Cortisol
ao Despertar (a mudanca entre as duas primeiras
amostras) fez. Esta avaliagao de resposta ao acordar
tem valor clinico independente mostrando que a
disfungao pode estar escondida nas outras opcoes de
testes hormonais.

0 que esta incluido no DUTCH Plus™? O DUTCH
Plus™ usa quatro amostras de urina seca e cinco
amostras de saliva. Essas amostras sao coletadas ao
longo do curso de um dia, ao acordar para o horario
de dormir ao fim da noite.
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Os resultados DUTCH Plus™ incluem:

Metabolitos dos estrogénios (10, incluindo E1, E2, E3, 2-OH-E1,
4-OH-E1, 2-OH-E2, 4-OH-E2,16-0OH-E1, 2-methoxy-E1, 2-methoxy-E2),
Androgemos (8, mclumdo Testosterona DHT e DHEA-S), Progesterona (2),
Cortisol (3) e Melatonina (60HMS), 8-OHdG e Acidos Organicos (6). O
padréao diario de Cortisol livre e Cortisona também séo informados,
incluindo a Resposta de Cortisol ao Acordar.
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DUTCH PLUS™

com Resposta do Cortisol ao Acordar

O que o DUTCH Plus™ pode nos dizer que o DUTCH Complete™ e outros testes adrenais nao podem?

Mesmo que um paciente tenha niveis de cortisol livre "normais" ao longo do dia, isso nem sempre significa que
tudo esta funcionando corretamente. O grafico abaixo mostra dois bons exemplos. Uma Resposta de Cortisol ao
Acordar exagerada pode aparecer, mesmo quando amostras Unicas retornam resultados "normais". O Eixo-HPA
pode nao responder adequadamente quando confrontado com um estressor, mesmo quando os niveis de cortisol
estao flutuando bem ao longo do dia. O "estresse" de acordar, nos permite testar o Eixo-HPA de forma
independente correlacionada com os resultados clinicos e ndo pode ser avaliado por outros testes de cortisol
disponives no mercado.
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Por que nao é verdade que os testes de Resposta do Cortisol ao Despertar estao disponiveis? Uma verdadeira
avaliacao da Resposta de Cortisol ao Acordar requer amostras salivares a serem coletadas no momento de acordar
e duas vezes ap6s (30 e 60 minutos), Essas coletas especificamente cronometradas sao dificeis e impraticaveis
com Urina 24 horas e opgoes salivares tradicionais. O DUTCH Plus™ usa coletores especiais, homologados e
aprovados pela ANVISA e FDA e patenteados com o nome de Salivettes™. Os Salivettes™ sao especificamente
feitos para testar o cortisol quando ha necessidade de ser preciso e é usado em quase todos os estudos publicados
de Resposta de Cortisol ao Acordar. O cotonete de algodao pequeno e sintético pode ser rapidamente saturado

com saliva, proporcionando uma coleta muito simples e rapida. Infelizmente, para os laboratoérios que utilizam
saliva para testar hormonios reprodutivos, estes cotonetes ndo sao uma opgao viavel, pois nao podem ser usados
para testar a progesterona. O DUTCH Plus™ oferece a mais precisa analise e coleta de material salivar para

cortisol com o Salivette™ usando cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a espectrometria de massa
sequencial (LC-MS / MS). Uma ferramenta clinica sem paralelo é criada ao combinar cortisol salivar com os
extensos metabdlitos de urina pelo DUTCH Complete.
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